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Lunghezzacomplessiva 22,6 km
Tempo di percorrenza 7h 10’
Dislivello totale 1340 m
Percentuale percorso in salita 53 %
Percentuale percorsoin discesa 47 %
Percentuale sentiero su fondo naturale 80 %
Percentuale sentiero su asfalto 15%
Percentuale sentiero su selciato 5%

Percentuale sentiero su altro tipo di fondo
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Descrizione generale:
Da Menosiodi Arnasco la Variante Altadel Sentiero Liguria proseguein direzionelevante affrontando un

percorso lungo ed impegnativo: da Menosio si sale alla Rocca Liverna (dislivello 150m circa), per poi
scendere aCisano, giungere aZuccarello e risalire I'impervia Valle Auzza (con oltre 700 mt di dislivello in
salita) per giungere al Poggio Grande e da qui scendere sino al borgo di Toirano. Vista la lunghezza del
percorso e consigliabile prevedere unasostaaZuccarello (dove sono presenti alcunestrutture ricettive).
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Descrizione del percorso:

Arnasco e l'olio

Arnasco e un piccolo comuneformato da pit frazioni a
mezza costa, circondatedagliuliveti.la varieta localedi
oliva detta Pignola, per le sue particolaricaratteristiche
€ anchenota come “Arnasca”. La coltivazionedell'ulivo
e la principaleattivitadel paese,che ha inseritola
pianta nel proprio stemma comunale.Pressola frazione
Chiesa si trova un museo dedicato all'ulivo, la
produzione dell'olio ed i materiali utilizzatiin epoca
moderna e storica.

Dallastrada provinciale (SP35) in frazione Menosio di Arnasco, siimbocca un carruggio lastricato che sale
tra le case, quindi si svolta a destra presso la chiesa, per ritrovare |'asfalto di una piccola strada che si
imbocca a sinistra in salita; al successivo bivio prendere sempre in salita a sinistra. La strada asfaltata
continuaa salire con qualche curvafino a diventare sterratain corrispondenzadi un bivio, all’altezza del
quale si prosegue in salita a destra. Da qui si segue sempre la sterrata che, attraversando a mezzacosta
diversi impluvi, guadagna il crinale che divide Arnasco e Cisano sul Neva presso un incrocio. Da qui si
prosegue adestraindirezionelevantesino araggiungerein breve I’ingresso delprimoforte della Rocca
Liverna (quota 480mt). Il Forte, con un po’ di prudenza ed attenzione, & visitabile ed il panorama &
superbo. Tra l'erba, in primavera, non e difficile scorgere piccoli e bellissimi esemplari di orchidee
selvatiche.

Forte di Rocca Liverna

Postazionemilitaresabauda ottocentesca, fu costruita
suun precedente castello per controllarela piana di
Albenga e levallatecircostanti.ll Sentiero Liguria porta
alla batteria, cheospitavale postazionid'artiglieria egli
alloggiamenti della truppa, collegatida corridoiin
trincea;lungo uno di questi si possono notareletracce
di una fontana;un altrocunicolotermina tra leroccea
piccosullavallesottostante (prestare attenzione). Nel
piazzaleinterno sono presenti alcuni tavoliinlegno.

Dall’ingresso del Forte si prosegue a destra (segnavia “due quadrati rossi”). Dopo aver costeggiato il
fossato del forte, siimboccaverso destraladiscesa (sempre segnavia “due quadratirossi”’) che percorre
su largo sentiero pietroso lo spartiacque (trascurare un altro sentiero segnato “due Xrosse” che scende
poco oltreindirezione Conscentesul ripido versante nord) sino ad incrociare, neipressi di alcuni tavoli in
legnoall’'ombradiungrande pino d’Aleppo, unastradasterrata.

Si svolta a sinistra sulla sterrata (nessun segnavia, solo segnavia “Sentiero Liguria”), in leggera discesa
finoa un successivoincrocio, dovesiimboccaunsentiero sulladestrache percorre lo spartiacquepresso
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la collina denominata “Croce di Conscente”, ignorando alcune deviazioni che si distaccano sia a destra
che sinistra. Il sentiero diventa una pista sterrata e perde quotaattraversando unazonadove si alternano
arbusti, radi pini e bosco misto. In corrispondenza di uno slargo silasciala pista principale, che prosegue
diritta, per imboccare sulla sinistra un ripido e breve sentiero che raggiunge la sterrata sottostante. Si
prosegue versosinistra edil percorso, diventato dopo circa 1Ikm uno stretto sentiero, continuaindiscesa
sino a raggiungere la strada asfaltata che collega Conscente al suo castello (attualmente non visitabile).

Conscente e il castello

Conscente € nome ligurechesta per “confluenza” ed
infatti il paesesitrova allaconfluenza dei torrenti
Pennavaira e Neva. La parte antica del borgo e
riconoscibile passando nellestradine e piazzette
interne, cheil Sentiero Liguria attraversa. Feudo fino al
1796, con la campagna napoleonicail castello
cinquecentesco fu utilizzato come macello militare; fu
poi successivamentetrasformato conla ristrutturazione
avvenuta all'inizio del XIX secolo.

Dal castello si segue la strada in discesa, deviando a destra per passare in una piazzetta e sotto un
archivolto di un'antica casa detta “il Casotto”; un selciato sul retro ci riporta alla strada (via Principe
Amedeo), che curva a destra. Dopo alcune centinaia di metri lungo la strada, in corrispondenza di una
fontanella, si imbocca la via pedonale a sinistra che, passato un archivolto, porta in una piazzetta
nascosta tra le case (piazza Roma), dove sono presenti resti di antichi lavatoi. In fondo alla piazza si
imbocca un carruggio a destra(via Gioberti) che, zigzagando trale case in pietra, portafuori dal borgo.

Si percorre la strada sterrata avanti a noi passando accanto ad una cappellavotivapressoil cimitero e si
arrivasullastradaasfaltata (via Crociere); quindi si svoltaasinistra costeggiandoil campo sportivo (alla
nostradestra); passata unapiazzettasu unrio dove questo forma una piccolacascata, si prosegue sempre
sullastrada asfaltata principale, che attraversail torrente Pennavaira su un ponte in prossimitadel quale é
posto un pilone votivo. Si prosegue dritto arrivando in localita Martinetto e si svolta quindiasinistrasulla
strada provinciale dellaval Pennavaire (SP14); percorsicirca 100 metri siimboccaa destrail sentiero (con
segnavia “quadrato rosso vuoto”) che risale, piuttosto stretto, ripido e a tratti leggermente esposto, il
versante dominato daun basso arbusteto a cisto rosa con le sue tipiche foglielanuginose. Dopo un breve
tratto pianeggiante si tornaasalire decisamente nellavegetazione pitirigogliosafinoa spuntare su una
pistasterrata, in passatoaserviziodellavicinacava; siprosegue verso destra(sempre segnavia “quadrato
rosso vuoto”), arrivando in breve su di un largo piazzale. Si continua a seguire la strada, che diventata
asfaltata, inizia a scendere, lasciando asinistrail percorso segnato “quadrato rosso vuoto” che sale al
Monte Arena; si prosegue in discesalungo lastrada asfaltata, finoad uno stretto tornante verso destra.
Qui, appena passatalacurva, siindividuasullasinistra (verso valle) un sentiero che scende con gradualita
il versante boscato (lecci, ornielli e carpini neri); piu avanti si notano tracce di antichi terrazzamenti e
coltivi, ormai soffocati dalla vegetazione. Giunti ad un bivio su antico selciato si prosegue a destrain
discesa; attraversata unavallecolamolto scavata, ladiscesasifapitdecisa arrivandoin breve aZuccarello
sullastrada provinciale (SP582) in prossimita del ponte medioevale.
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Uno dei Borghi piu belli

Di origine medioevale, il borgo murato di Zuccarello fu
fondato nel 1248 dai marchesi Clavesana e nel 1397
divenne sede di un marchesato autonomo della casata
dei Del Carretto; qui nacque llaria Del Carretto, poi
sposa del signoredi Lucca nel 1403 (laritraeun celebre
monumento funebre in marmo opera di Jacopo della
Quercia). Il borgo conserva intatta la sua struttura
medioevale, con la strada centrale porticata, le due
torri a difesa delleporte, il reticolodi vicolieil castello.

Si attraversa la strada provinciale ed il ponte medioevale sul torrente Neva, per entrare nel borgo di
Zuccarello. Percorrendo la via centrale (via Tornatore) verso nord per circa 200 metri, poco prima della
piazza fuori le mura (dove si trova anche una fontana con acqua potabile), siimbocca il percorso (con
indicazione per il Castello) che, in salita lungo un percorso recentemente risistemato, raggiunge le
“quattrovie di Vecersio”, antico crocevia dal quale si puo compiere unabreve deviazione finoal piazzale
del castello, restaurato e in posizione panoramica.

Castello di Zuccarello

In posizionedominante sul borgo e sulla valle Neva, il
castello estato oggetto di recenti restauri.ll settore
meglio conservato e il torrionelateralea pianta
rettangolare, sudue piani con traccediintonacoe
affreschi quattrocenteschi. Fu abitatofinoalla finedel
XV secolo quandoi marchesi Del Carretto, succeduti ai
Clavesana, spostaronolalororesidenza nel borgo e nel
nuovo castello di Castelvecchio di Rocca Barbena,
visibileinalto versonord.

Dall'incrocio delle “quattrovie”, si prende lo stretto sentiero che scende sul versante est dell'altura del
castello (segnaviagiallo e rosso “terre alte”). Il sentiero € atratti ripido e poco evidente. Occorre prestare
attenzione ai segnavia nel compiere le numerose curve; superato un traliccio della linea elettrica si
continuaa perdere quotasinoaraggiungere il fondovalle e attraversareil rio Sucaré. Si proseguein piano
sull'altro versante percirca 60 metri; il percorso, che originariamenteda qui proseguivaancorain piano
passando a sinistra di una cisterna, € oggi interrotto a causa di una frana; occorre quindi salire sulla
sinistrae seguire il segnavia “Sentiero Liguria” attraversandoil bosco perpoiincontrare nuovamente il
sentiero “Terre Alte” e salire per sbucare sulla soprastante strada sterrata. Si segue verso destra in
discesa la sterrata per circa 100 metri fino a una curva a gomito, si ignora la discesa a destra che porta
sulla strada provinciale e si prende a sinistra (segnavia “terre alte” rosso e giallo e “P3”) il sentiero che
imboccala Valle Auzza. Superati alcuni uliveti, oggi in parte abbandonati, il sentierosiinoltranella valle
all'interno del bosco, che a tratti si apre con scorci sul corso d’acqua e sulle rocce levigate. Occorre
guadare il rio due volte camminando sui sassi e proseguire in leggerasalita peroltre unchilometro. Alla
confluenzaconil rio Rocca Berlanda, il sentiero deviaversosinistrainiziando laripidasalita che risale (con
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un dislivello di oltre 600 mt) sino al Forte Poggio Grande: si consiglia di affrontare questo tratto con
sufficientetempoadisposizione e non nelleore piti calde, preferibilmente al mattino. In compenso si
tratta di un tratto molto suggestivo perlasuapanoramicitae |'aspetto selvaggio. Ormai quasi in cima il
Sentiero Liguria di innesta su una mulattiera in piano che si prende a sinistra per circa 400 metri. Al
successivo bivio (cartelli con segnavia “terre alte” e “P5”) si prosegue verso destra su un tratto di
mulattiera molto piacevole e panoramico. Si riprende poi asalire conalcunitornanti fino a un palo con
frecce, in prossimita dell'ingresso del Forte Poggio Grande, che segnala la direzione Toirano lungo il
sentiero “terre alte”. Proseguendo ancorasi raggiunge il pianoro delforte, di cuisicosteggia il fossato,
finoa unospiazzo erboso e panoramico sul crinale di Monte Acuto (che si percorrerapit avanti) e sulla
piana di Albenga. Dal piazzale del Forte (quota 812m) il sentiero scende ripido in un bosch etto di bassi
carpini neriversoil Santuario di Monte Croce “della Pace”.

Guerra... e pace

La culminazione del Poggio Grande € occupata da una
batteria militare ottocentesca (Forte Poggio Grande o
“Due fratelli”);in questa localita strategicasorgeva in
precedenza un campo trincerato francese che che fu
teatro di battaglienel periodo napoleonico.A300min
linea d'aria, nel puntoincuitrail 1949eil 1971 sisono
verificateoltre 100 apparizioni mariane, si trova invece
il Santuario della Riconciliazioneedella Pace (o
Madonna di Balestrino).

Il Sentiero Liguria prosegue (sempre seguendo sentiero “Terre Alte”) costeggiando verso destra il
santuario per poi scendere lungo lo spartiacque, prima tra i cisti, poi su pascolo e quindi su terreno
sassoso (presente anche segnavia “quadrato rosso vuoto”). Il percorso & suggestivo e panoramico etorna
a scendere tra rocce affioranti, rade erbe ed arbusti aromatici, mantenendosi a destra del crinale;
raggiuntaunapiccolasellaerbosasi prosegue sempreadestradel crinale. Pressounacasellain pietrail
sentiero prosegue ancora a mezzacosta fino ad un'altra grande casella posta in un'ampia sella erbosa
dallaquale siammirauno splendido panoramasulla pianadi Albenga, all'ombradi unalberoisolato. Con
una lieve salita, sempre adestradel crinale, si raggiunge in brevelacimadel Monte Acuto (quota 748m),
dove é posta una piccolacrocein legno e dallaquale si puo godere di unampio panorama che abbraccia,
versomare, Capo Varigotti, lapianadi Albengae |'lsolaGallinara, e verso nord il Monte Carmo di Loano
e le cime delle Alpi Liguri.
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Pratie caselle di M.Acuto

Le aree sommitali del crinalesono occupateda pascoli,
in parte colonizzati da arbusti dove meno utilizzati dal
bestiame; tra |'erba e i sassiin primaverasipossono
scorgererarita botanichecomeil giaggiolotirrenico (Iris
lutestens) ed il cardo pallottola (Echinopsritro), e
svariatespeciedi orchideeselvatiche (tutte specie
protette). Le casellein pietra, costruitea secco (senza
malta o leganti), testimoniano una lunga storia
nell'attivita di pastorizia.

La discesa dal lato opposto di Monte Acuto (segnavia “quadrato rosso vuoto” e “due barre verticali e
triangolo”) e piu ripida, deviando dal crinale prima a sinistra e poi a destra, fino a riprenderlo in
prossimita del Monte Sopra Toirano (quota 623m) dove, superato un pianoro erboso con palina
indicatrice, sitroval'allaccio conil percorso principale del Sentiero Liguria: daquia sinistra si prosegue
perToiranoindirezione Luni, adestraperCeriale e Ventimiglia.
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